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Mantsalan Voimistelijat

25 vuotta
likunnan riemua



16.5.1983
Mantsalan Naisvoimistelijat
perustetaan



MANTSALAN
NAISVOIMISTEL IJAT
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Joukkuevoimistelun suosio
kasvaa ennatysvauhtia



HUIKAISEVA TASO
JOUKKUEVOIMISTELU-
KILPAILUISSA

Ty s

Kilpesiligjen smirin s IB&ENGjHE oli Manisibin Maisvaimistelijal, joka ensikertalaienn beeisi kuliog 15— [R-vmlimiden A-surjassm,






Tuhansia

pukuompelukilometreja...




.. lukuisia kisa- ja esiintymismatkoja mm.
puheenjohtajan punaisella Toyota
Hiacella..

Sombreromeresti erottui ihmeen tutun nikdisid tyttoja. . .
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Jane Fonda -villitys
ja Aerobic rantautuvat
Mantsalaan
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Suosio yllattaa;
seuran puuhanaiset jakavat
ohjausvuoroja salellla






Naytoksia ja onnistumisia Q







Mantsalan Voimistelijat
ensi-illan superyllattéja

Virve Laisi-Ikéheimosen S0 v s b ol e i ot
muutio Sk{jﬂanfﬂn af Ea.:.-fn :‘_*éalzs*.r-r_-im|~_|-:Ii!i;=:n useisiin gginuiuw.!:g.J.:m.-ur!u.ilrl-. xl
Ead g oan w AN-MIGEI2IN naislen Sarjassa, ledrnan oli suunnitel |
jatd joukkuetta pulaan — Syksysti 1990 valmensin  Kangas

Keravan kolme visona, Vieli pa-
I

SYKE 100 -tupahtsimsassa tehiiin
naisvoimistelun maailmanhisio
i Helsingin Kisahallissa jir-
[Tin kauiia EIEEOET ensin
L jeukkuevoinmsielun kin-
et Kl .
Vaikka voilto lipsahtiki
tille wllitvksend ulkom
nnit Summen Vo

Skottiteema
i sattuma

Ei ole saltumas, e Vie
si-TkEheimasen sommitee
sa AM-kisnohjelmassa o
liteemi.
- Mieheni tyiin takia i
iyl Skotlantiim, Aberdesn
leva katipatkkani, possa o
itk ybskentelavs misk
llut o jonkin aikaa, Vir
si-Tkitheimonen kertni
Laisi-Ikiiheimonen on
vilmeiset kahdeksan vipon
singissd, joskin neljin
viaden aikana yhis puljd
wikeky 1Euni, 1 iiLl.'rjnanL:.J':.
apmmot oval vuoria vigll
TTIELL.
Lapsen kanssa ofemms
lineet viime kuukaudes n
lauk kuelimdiE, Myl se o
Laisi-Tkihe monen naural

sta,
nen Piruett ofi pa-
mpina pEiving, muia
asojen sensaatio oli Minisilan
‘oienEstelijoiden nor joukkye.
farsinaisitla . voimisteluchijel
ulla mimsililiizen olival mel-
15, mila Car People- vipuanh
Amullaan poukkee nousi layan-
wnd patkintopaliille

Aiintsiild selviisti
norin joukkue

irve Luisi-Ikiheimosen val
entami poukkue voulti keyviiil-
Seindpocila Suomen mesis
uden 14-16 -viatiziden sar-

Vuitto oli ylivoimaines Mliinesilin kehitveky kyist

pit 5V oli nimesi mbntssilE- pasavaa jouk kuetta sen o
1501 edustamaan maara Helsin kuitenkaan jits Spimurron
in, joskin kunsainvilinen kij- ,ffr nykselie.

il oln wrkodtetio vain yli 16 — Jatkan joukkueen ks
oliaille Virve Laisi-fkiiheimonen fun jo vuoden pitsed Helsinkiln fouk-  niin tiviist koin so on mul
- Veitto Seiniijoella oli meil-  kueen Skatlannista jos riftive peruseatmindet omapvea vl fisin eli teen edelleen nhjel
Jomelkoinen ylkitys, Kun ty-  ddvevy pimkkoie, kiirerrafial. aetam fuoc

liyttava @t vuoona 18

Etivalmennusta
ja uusi lnotsi




MyGOs Aerobicia pian
kilpatasolla:
seuran omia sankareita mm.
Hannele Pukkinen ja
Anne Salenius



8. KESAKUUTA 1996

eppo Haavisto

ILTA-SANOMAT

Florian
Schwarthoff
aitoi 13,11

kasta kautraar 100 1
aitajuok:
Perjantaing  hin
oo lcauder

BE|

rd

oka johti m
1 | juoks
trin L;_::rhd;

tadinov:
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Mantsalan Voimistelijat:
satojen naisten aktiivinen
liikuntapaikka









Naisten harrastejoukkue
Gymnaestradassa
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Satoja tyttoja
seuran tanssiryhmissa:

Show = ini

Funk












Perheliikuntaa:
Vauvoja,vaareja,
pikkuisia vauhtivarpaita,
aiteja ja isia






2008

Yl 700 jasenta
Yl 40 ohjaajaa
Yl 70 toimintatuntia viilkossa




Kuntoilua ja treenia




Yhteisollisyytta ja ystav
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Tuhansia tarinoita
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