
Mäntsälän Voimistelijat

25 vuotta
liikunnan riemua

25



16.5.1983
Mäntsälän Naisvoimistelijat 

perustetaan





Talkootyön riemujuhlaa



Joukkuevoimistelun suosio 
kasvaa ennätysvauhtia







Tuhansia 
pukuompelukilometrejä...



.. lukuisia kisa- ja esiintymismatkoja mm. 
puheenjohtajan punaisella Toyota 
Hiacella..



Jane Fonda -villitys 
ja Aerobic rantautuvat 

Mäntsälään





Suosio yllättää;
seuran puuhanaiset jakavat 

ohjausvuoroja saleilla





Näytöksiä ja onnistumisia







Myös Aerobicia pian 
kilpatasolla:

seuran omia sankareita mm. 
Hannele Pukkinen ja 

Anne Salenius



Aerobicin SM-kilpailut 
Mäntsälässä

• Mukana mm.Tuuli Matinsalo 
ja Tiia Piili



Mäntsälän Voimistelijat:
satojen naisten aktiivinen 

liikuntapaikka







Naisten harrastejoukkue 
Gymnaestradassa

• Kuka mahtaa olla heimon puheenjohtaja?



Satoja tyttöjä
seuran tanssiryhmissä:

Show

Funk
Fun!









Perheliikuntaa:
Vauvoja,vaareja,

pikkuisia vauhtivarpaita, 
äitejä ja isiä





2008

• Yli 700 jäsentä
• Yli 40 ohjaajaa 
• Yli 70 toimintatuntia viikossa



Kuntoilua ja treeniä



Yhteisöllisyyttä ja ystäviä



Palkitsevaa talkoohenkeä



Tuhansia tarinoita



Elämyksiä ja muistoja



Tervetuloa mukaan!


